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 何日も雨が続くようになり、そろそろ梅雨の季節が近づいてきました。 

 雨で出かけられないとき、おうちでスマホをみながらゴロゴロするのもいい

ですが、せっかくなら、本を読んでみませんか？ 

 今月の新着図書から、オススメの本を紹介します。 

 

『さばの缶づめ、宇宙へいく 

鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち』 
／小坂康之 林公代[著]＜イースト・プレス＞ 

 

「宇宙食、つくれるんちゃう？」 

 HACCPの授業で生徒の誰かがつぶやいたこの一言が、すべての

始まりでした。 

 

 「HACCP（ハサップ）」とは、NASAが宇宙食を作るために開発

した、衛生管理システム。このドキュメンタリーの舞台である福井

県立小
お

浜
ばま

水産高等学校は、２００６年に日本の高校で２番目に

HACCPの認証を取得しました。HACCP認証があれば、理論上は

宇宙食を製造することができます。そう、理論上は…… 

 ほとんどの人は、冗談だと思いました。でも、冗談で終わらせなかった先生と、生徒

たちがいました。 

 

 宇宙食の開発が始まった小浜水産は、いまはもうありません。小名浜高校といわき海

星高校が統合したように、小浜水産も近くの若狭高校と統合して、若狭高校の海洋科学

科になったのです。しかし、校名が変わっても、生徒たちは開発を続けました。 

 そしてそれは、さば缶が宇宙へと旅立ち、世界中に知られるようになった今でも続い

ています。よりやわらかく、よりおいしいさば缶にするため、研究はずっと続いていく

のです。  

この本は、本校舎・水産校舎、両方の図書館で借りることができます。 



 

図書委員のオススメ 

 

🌸Ｃ３のオススメ🌸 

 

上流階級ミステリー 

 

☆『うちの執事が言うことには』／高里椎奈[著] 

＜KADOKAWA＞ 

 

 主人公の花
か

穎
えい

が、名門烏
からす

丸
ま

家の主人となって、みんな

をひっぱっていき、友情を深める物語。執事と主人の関

係性がみどころです。実写映画にもなっている人気の作

品です。 

 

 

 

🌸KC1 のオススメ🌸 

 

人気の「あれ」に出てくる料理、 

食べてみたいですか？ 

 

☆『夢の名作レシピ マンガ・絵本・アニメのあの

料理がつくれる！ １～３』／星谷菜々[監修] 

＜日本図書センター＞ 

 

 この本は、名作に出てきたあこがれの料理を、料理初心者さんでもおいしく手

軽につくれるようにアレンジしたレシピがのっています。たとえば、マンガ

『ONE PIECE』に出てきた「サンジの焼き飯」や、絵本『はらぺこあおむし』

の「土曜日のカップケーキ」など、たくさんのメニューがあります。 

 ぜひみなさんもこの本を読んで、作った料理を SNS にあげてみてください。

たぶん人気になれますよ。たぶん！ 



 

どちらの本も本校舎図書館で借りられます。水産校舎に取り寄せもできます。  



 

 

新 着 図 書 
 

 

§本校舎§ 
 

★のついた本は、両校舎で借りられます 

  

書   名 著者名 出版社 ジャンル 

★さばの缶づめ、宇宙へいく 鯖街道を宇

宙へつなげた高校生たち 
小坂康之 林公代 イースト・プレス 水産 

やる気に頼らず「すぐやる人」になる３７

のコツ 科学的に「先延ばし」をなくす技術 
大平信孝 かんき出版 心理 

ヤングアダルトの本 SDGs（持続可能な

開発目標）を理解するための 3000冊 
日外アソシエーツ 編 日外アソシエーツ 社会 

ニワトリと卵と、息子の思春期 繁延あづさ 婦人之友社 社会 

だれでもデザイン 未来をつくる教室 山中俊治 朝日出版社 社会 

ゴミ清掃員の日常 ミライ編 滝沢秀一 滝沢友紀 講談社 社会 

世界史を大きく動かした植物 稲垣栄洋 
ＰＨＰエディター

ズ・グループ 
生物 

弱者の戦略 稲垣栄洋 新潮社 生物 

竹馬練習百科 竹馬、三角竹馬の技

341種目 
齋藤仁 叢文社 娯楽 

新訂 逆引き季語事典―末尾の言葉か

ら類語を探す 
日外アソシエーツ 編 日外アソシエーツ 国語 

エガちゃんねる 藤野義明 宝島社 エッセイ 

★マグメル深海水族館 ８ 椙下聖海 新潮社 漫画 

准教授・高槻彰良の推察 ７ 澤村御影 KADOKAWA 小説 

人外教室の人間嫌い教師 来栖夏芽 KADOKAWA 小説 

★マスカレード・ゲーム 東野圭吾 集英社 小説 

香君 上 上橋菜穂子 文藝春秋 小説 

香君 下 上橋菜穂子 文藝春秋 小説 

今夜、世界からこの恋が消えても 一条岬 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 小説 



 

新 着 図 書 
 

§水産校舎§ 

書   名 著者名 出版社 ジャンル 

あてはめるだけで‘すぐ’伝わる説明組み立て図鑑 犬塚壮志 SB クリエイティブ 社会 

追いつめられる海（岩波科学ライブラリー） 井田徹治 岩波書店 環境工学 

おうち避難のためのマンガ防災図鑑 草野かおる 飛鳥新社 社会福祉 

大谷翔平野球翔年 １ 日本編 2013-2018（文春文庫） 石田雄太 文藝春秋 スポーツ 

御伽の国のみくる モモコグミカンパニー 河出書房新社 小説 

君はきっとまだ知らない（スターツ文庫） 汐見夏衛 スターツ出版 小説 

劇場版呪術廻戦０ ノベライズ(JUMP j BOOKS) 北國ばらっど／小説 集英社 小説 

剣持麗子のワンナイト推理 新川帆立 宝島社 小説 

心をととのえるスヌーピー 悩みが消えていく禅の言葉 チャールズ・M・シュルツ 光文社 漫画 

これ１冊で合格！２級ボイラー技士 図解テキスト＆過去問４回 令和４年版  公論出版 機械工学 

★さばの缶づめ、宇宙へいく 鯖街道を宇宙へつなげた高校生たち 小坂康之 林公代 イースト・プレス 水産 

△が降る街（小学館文庫） 村崎羯諦 小学館 小説 

シャーロックホームズの帰還 改版（新潮文庫） コナン・ドイル 新潮社 小説 

シャーロックホームズの冒険 改版（新潮文庫）  コナン・ドイル 新潮社 小説 

詳解 2級ボイラー技士過去６年問題集‘22年版 コンデックス情報研究所 成美堂出版 機械工学 

せんそうしない たにかわしゅんたろう／ぶん 講談社 物語 

たとえ声にならなくても、君への想いを叫ぶ。（野いちご文庫） 小春りん スターツ出版 小説 

旅するクリームソーダ tsunekawa ハーバーコリンズ・ジャパン 食品・料理 

探究活動・課題研究のために 中高生のためのブックガイド 佐藤理絵／監修 日本アソシエーツ 教育 

チェレンコフの眠り Song to the Silen 一条次郎 新潮社 小説 

地球の課題がよくわかる！SDGsキャラクター図鑑 秋山宏次郎／監修 日本図書センター 環境工学 

花屋さんが言うことには 山本幸久 ポプラ社 小説 

晴れるまで踊ろう SKY-HY 扶桑社 声楽 

一晩置いたカレーはなぜおいしいのか 食材と料理のサイエンス（新潮文庫） 稲垣栄洋 新潮社 食品・料理 

プーチンの実像 孤高の「皇帝」の知られざる真実（朝日文庫） 朝日新聞国際報道部 朝日新聞出版 政治 

フライパンひとつで魚のごちそう タンノマリコ 青春出版社 料理 

へいわとせんそう たにかわしゅんたろう／ぶん ブロンズ新社 詩歌 

★マグメル深海水族館 ８ 椙下聖海 新潮社 漫画 

★マスカレード・ゲーム 東野圭吾 集英社 小説 

みやぎから、 佐藤健・神木隆之介 NHK出版 紀行 

余命 3000字（小学館文庫） 村崎羯諦 小学館 小説 

★のついた本は、両校舎で借りられます 


