
 

                                 令和６年１２月２３日 

 

小名浜海星高等学校生徒指導部  

「あたりまえ」を継続させることは、難しい問題です。  

一年の学校生活で最も長かった二学期が終了します。スポーツ大会・公開文化祭・修学旅行や

遠足などの行事を通じて、みなさんの「和」と「絆」を深め、視野を広げる機会になったことと

思います。 

今回生徒指導部としては、日々の生活の中で守るべきルールや、注意すべき事例をお伝えしま

す。これらはすべて、みなさんにとって「あたりまえ」のことです。是非ともご家庭の中でも十

分に共有していただければ幸いです。 

【自転車は立派な車両。運転者としての責任を持つこと】 

本校生の自転車ヘルメット所持率をお知らせします。 

     １年生：７１％（１４／２４人中） 

２年生：１８％（ ９／５１人中） 全体：４０％（５６／１４１人中） 

３年生：４５％（３０／６６人中）  ※ 令和６年１１月２５日時点  

昨年の４月より、ヘルメットの着用が「努力義務」になっています。今後も所持や着用につい

て確認と指導を続けていきます。まだ所持していない場合は、早めに準備をしてください。３学

期からは、全員がヘルメットを着用した状態で自転車の運転ができるようにお願いします。 

さらに今年の１１月以降、道路交通法が改正され「ながらスマホ」が厳罰化されました。自転

車の運転中、停止している間を除き、スマホでの通話、画面の注視、自転車に取り付けたスマホ

画面の注視など、すべて禁止です。本校でも軽微な自転車のトラブルが見受けられます。安全な

運転は、自分だけではなく他の方々の安全を守ることになることを忘れずに。 

 

上のグラフは、県内のアンケート結果（令和５年）です。たとえ「荷物になっても、かっこ悪

くても、誰かの命を守ることができれば、それはみなさんの未来を守る」ことになります。見栄

えの問題ではありませんよ･･･。 

Vol.４ 



【安易な言葉に惑わされない、強い「判断力」を持つこと】 

最近、世間を騒がせている「闇バイト」に、高校生が関与する事例が見受けられます。実際に   

高校生のおよそ半数が、ＳＮＳを利用したアルバイト探しをしているという情報もありますが、

みなさんはいかがでしょうか？ 

 

※ 東京都特殊詐欺加害防止特設サイト より 

上のＡ・Ｂを見比べて、「Ｂが闇バイト案件」と判断できたのは、２０％程度です。つまり安

易な判断で犯罪に手を染め、自分の将来を棒に振ってしまう事例が、身近なところに潜んでいま

す。是非テレビのニュースを観て、世の中の動きを確認していきましょう。 

地域の仕組みを理解し、労働によって収入を得ることが、高校生がすべきアルバイトの形では

ないかと思います。高校生の本分は「学業」です。日々の授業や学校行事を通じて、強い「判断

力」を身に付けることが、今だからこそしておくべき「あたりまえ」のことに感じます。 

【話題を変えて】明日から１月１３日（月）まで２１日間の冬休みです。まずはそれぞれ生活の

       「け・じ・め」を大切に。「け：健康」「じ：時間」「め：目配り」です。   

×冬山登山は禁止です。         

高校生には、技能・体力・リスクマネジメント能力の面から、大きな事故を引き起こす 

危険がありますので、冬山登山は行わないようにしましょう。また、スキーやスノーボー 

ドなどのウィンタースポーツに出かける機会もあるかもしれませんが、天気予報を確認の 

上、計画的に行動しましょう。 

×ＳＮＳの不適切な利用は避けましょう。 

ＳＮＳの利用は、不特定多数との接触を引き起こす危険があることを認識しましょう。 

不必要な夜間外出や無断外泊、家出の原因にもなります。必ず保護者に外出場所や帰宅予 

定の時刻を事前に伝え、トラブルを未然に防ぐ心構えを持ちましょう。 

                                                       

     万が一、事故などに遭った時には学校または担任まで速やかにご連絡ください。 

小名浜海星高等学校  本 校 舎 0246-53-3465 

                       水産校舎 0246-54-3001 

            ※平日17：30～翌朝7：30、土日は留守電となっています。 

             なお、12月30日（月）～1月3日（金）まで学校閉庁日です。  


